
मातृभाषा जापानी नभएको आमाबाबु 

र बच्चाहरूको लागि बहुभाषीक हाईसू्कल 

प्रवेश गनरे्दगशका 

＝आर्थिक वर्ि 2025 (रेइवा 7) टोर्कयो हाईसू्कल प्रवेश 

परीक्षाको लार्ि ＝

बहुसाांसृ्कगतक केन्द्र टोगकयो द्वारा बनाईएको 

वेबको लागि प्रवेश परीक्षा जानकारी

बहुभार्र्क हाईसू्कल प्रवेश र्िरे्दशि कायिकारी िर् र्ि



आगथिक वषि 2025 मा टोगकयोको हाईसू्कलमा प्रवेश िने लक्ष्य राखेका सबैलाई

जापानमा 100 जना जुगनयर हाईसू्कलका गवद्याथीहरू मधे्य 98 जना गवद्याथीहरु 

हाईसु्कलमा प्रवेश िर्ि न्। कामको लागि आवश्यक योग्यता प्राप्त  िनि वा

गवश्वगवद्यालयमा जानको लागि हाईसू्कल जान आवश्यक र्। तपाईांहरु पगन

हाईसू्कल स्नातक िरेर भगवष्यको आफ्नो सपनाहरू फेला पारेर गत सपनाहरुलाई 

साकार बनाउनुहोस्। हामीले टोगकयोको हाईसू्कलमा प्रवेश िने लक्ष्य राखे्न 

मागनसहरूलाई "हाईसू्कल प्रवेश माििगनरे्दशन" प्रर्दान िरै्द आएका र् ां। नयााँ 

कोरोनाभाइरस सांक्रमणको गवश्वव्यापी महामारी समाप्त  भएपगर् जापान आएका 

बालबागलका मध्य हाईसु्कल जान चाहनेको सांख्या बढ्रै्द िएको र्। टोगकयोको 

हाईसू्कलमा प्रवेश िनि आवश्यक जानकारी बुझ्न सगजलो िरर व्याख्या िररएको वेब 

सांस्करण बनाएका र् । हाईसू्कलमा प्रवेश िने लक्ष्य राखे्न धेरै मागनसहरूले पढोस 

भने्न चाहनर् ां। सबैजनाले ध्यानपूविक पढ्नुहोस् र यसलाई सन्दभिको रूपमा प्रयोि 

िनुिहोस्।



जापानको गवद्यालय प्रणाली 



जापािको र्वद्यालय

प्राइ री सू्कल 6 वर्ि

कलेज 4 वर्ि

स्नािक सू्कल 

2~6 वर्ि

जुर्ियर 

कलेज2 वर्ि
प्रार्बर्िक

सू्कल2~3 वर्िप्रार्बर्िक 

कलेज 5 वर्ि

18 वर्ि उ ेर

12 वर्ि उ ेर

15 वर्ि उ ेर

22 वर्ि उ ेर

６ वर्ि उ ेर

100 जिा  ध्य 98 जिा 

हाईसू्कल प्रवेश

जुर्ियर हाईसू्कल 3 वर्ि

अ
र्ि
ब
ाय
ि र्श

क्ष
ा

हाईसू्कल 3－4 वर्ि



 

सरकारी हाईसू्कल：रे्दशले बनाएको हाईसू्कल
（टोगकयोमा 8 सू्कल）

टोगकयो महानिर हाईसू्कल：टोगकयो महानिरले

बनाएको हाईसू्कल

（लिभि200सू्कल）

प्राइभेट हाईसू्कल：गनजी कम्पनीहरुले बनाएको 

हाईसू्कल

（टोगकयोमा लिभि240सू्कल）

हाईसू्कलको प्रकार
सरकारी

प्राइभेट



टोगकयो महानिर हाईसू्कल



पूर्ि ि य प्रर्ाली र आंर्शक ि य प्रर्ाली

पाठ्यक्र पूर्ि ि य प्रर्ाली आंर्शक ि य प्रर्ाली

सू्कल 

जाने गर्दन 

पढाई हुिे

ि य 

हरेक गर्दन पढाई
（िो बार～शुक्रबार िर शर्िबार पढाई 
हुिे र्र्दि पर्ि हुििक्छ）

गबहान बाट गर्दउांसो सम्म

गर्दउसोको समय

  

गबहान 8:30～गर्दउांसो１5：
30

हरेक गर्दन पढाई
（िो बार～शुक्रबार िर शर्िबार पढाई 
हुिे र्र्दि पर्ि हुििक्छ）

गबहान・गर्दउांसो・राती बाट 

र्न ट िने 

・गर्दन र रात आांगशक समय

・रात आांगशक समय 

स्नािक 

िम्म लागे्न

ि य 
3 वषि 3 वषि बढी



गे्रड 

प्रर्ाली

◇अध्ययिको िा ग्री गे्रड स्तर अिुिार र्ििािरर् 

िररन्छ
 

◇गे्रड ा आवश्यक िंख्या ा के्रर्डट प्राप्त िरे ा 

अको गे्रड ा बढुवा

（के्रर्डट प्राप्त ििि िर्कएि भिे उही गे्रड 
र्दोहोयािइिेछ）

के्रगिट

प्रणाली

◇गे्रड स्तर िछुट्याउिे

◇गे्रड स्तर िभएकोले र्दोहोयािउिु िपिे

◇स्नािक िम्म आवश्यक के्रर्डट िंख्या प्राप्त िरे ा 

स्नािक ििि िर्कन्छ  

गे्रि प्रणाली र के्रगिट प्रणाली

1घन्टाको क्लाि⇒1के्रर्डट



गवषय

र्वर्य पढाईको िा ग्री

सामान्य 

पाठ्यक्रम

जापानी भाषा・सामागजक・िगणत・गवज्ञान आगर्द जस्ता 

गवषयहरूमा केन्द्रन्द्रत कक्षाहरू

सामान्य 

पाठ्यक्रम
पाठ्यक्रम

प्रणाली

सामान्य पाठ्यक्रम भए तापगन गवशेष के्षत्रहरूमा केन्द्रन्द्रत 

हुने गवद्यालयहरू
（गवरे्दशी सांसृ्कगत पाठ्यक्रम, प्लान्द्रिक कला पाठ्यक्रम, 

आगर्द）

गवशेष

गवषय

प्रगबगध वा गवशेष ज्ञान र सीपहरूको आधारभूत अध्ययन

िररने गवद्यालयहरू
(वागणज्य, उद्योि, कृगष, सूचना, कला आगर्द ）

सामान्य 

गवषय

सामान्य गवषयहरू र गवशेष गवषयहरू र्न्। गवगभन्न 

गवषयहरूबाट र्न ट िनि सगकने गवद्यालय



प्रवेश परीक्षाको बारेमा 



आवेर्दि योग्यिा（ हाििरीय हाईसू्कलहरूको 

लार्ि प्रवेश परीक्षा र्र्दि िके्न व्यक्तिहरू）

◎ र्वद्यालय र्शक्षाको 9 वर्ि पूरा िरेको 
हुिेपिे 

पूर्ि ि य प्रर्ाली
  

 टोर्कयो ा अर्भभावक िँि बसै्द िरेको व्यक्ति

आंर्शक ि य प्रर्ाली

    

 टोर्कयो ा बसे्न वा का  ििे व्यक्ति



महानिरीय हाईसू्कलको प्रवेश परीक्षा पास िनुिभयो भने, अको 

महानिरीय हाईसू्कलको प्रवेश परीक्षा गर्दन सकु्नहुने रै्न।

1/26（आइत）・27（सोम）
गसफाररस प्रवेश परीक्षा

किको लार्ि टोगकयोमा तेस्रो वषि जुगनयर हाईसू्कलका गवद्याथीहरूका 

लागि मात्र

प्रवेश परीक्षा

र्वर्ि

सवेक्षण प्रगतवेर्दन, सामुगहक र्लफल, व्यन्द्रिित 

अन्तवािताि, गनबन्ध, व्यावहाररक परीक्षा

प्रर्क्रया गसफाररस अनुरोध पेस िरेर जुगनयर हाईसू्कल 

गप्रन्द्रिपलबाट गसफाररस प्राप्त  िने 

आवेर्दि 

िंख्या
कम सांख्या 

आवेर्दि र्वर्ि
भनाि आवेर्दन फारम इन्टरिेट बाट आवेर्दि ििे

महत्वपुणि



र्वशेर् कोटा प्रवेश परीक्षा
1/26（आइत）

2/14（शुक्र）
टोगकयोमा बसे्न गवरे्दशी गवद्याथीहरूको लागि प्रवेश परीक्षा

किको लार्ि・
योग्यिा

गवरे्दशी नािररक(र्दोहोरो नािररकता पगन सम्भव र्)
(जापानमा तेस्रो वषि जुगनयर हाईसू्कलका गवद्याथी ⇒ 3 वषि गभत्र जापानमा भएको 

हुनुपर्ि । स्थानीय गवद्यालय आगर्द⇒ कुनै सीमा अवगध रै्न）
टोगकयोमा बसै्द िरेको वा बसे्न योजना, अगभभावकसाँि बसेको 
हुनेपने 

प्रवेश परीक्षा

र्वर्ि 

गनबन्ध（जापानी भाषा वा अाँगे्रजी）・अन्तरबाताि（जापानी भाषा वा 

अाँगे्रजी）

प्रर्क्रया

आवेर्दि र्वर्ि

・योग्यता परीक्षा गर्दएपगर् आवेर्दन गर्दने 

・आवेर्दन फारम हाईसू्कलमा ल्याउनुहोस्

आवेर्दि 
सू्कल・िंख्या

परीक्षा र् िी

８ सू्कल・कम सांख्या（1सू्कलमा15जना～25जना）

जनवरी（７सू्कल） ・ फेबु्रअरी（1सू्कल）



टोगकयोमा बसे्न गवरे्दशी गवद्याथीहरूको लागि प्रवेश 

परीक्षाको लागि योग्यता परीक्षा

कर्हले： र्डिेम्बर ा योग्यिा परीक्षा हुिेछ 

（र् िी ििोर्कएको：र्डिेम्बर ा 2 पटक हुिे योजिा）

कहाँ： टोर्कयो  हाििर भवि
 

                  

टोगकयो महानिर गशक्षा पररषर््द वा हाईसू्कलको वेबसाइटहरूमा ोोषणा   

योग्यता परीक्षा गमगत जााँच िनुिहोस् !

★आवेर्दन कािजात गर्टो तयारी िनुिहोस् ！

कािजात ओररगजनल हुनेपनेर्। कगप मान्य हुने रै्न।



र्वशेर् कोटा प्रवेश परीक्षा 

र्वरे्दशबाट फकेका र्वद्याथीहरूको लार्ि प्रवेश परीक्षा

किको लार्ि・
योग्यिा

आफ्नो अगभभावकसाँि गवरे्दशमा बसै्द िरेको वा बसेका जापानी 

नािररकता भएको व्यन्द्रि 
भनािको गमगत सम्म टोगकयोमा बसे्न योजनामा र्न्

प्रवेश परीक्षा

र्वर्ि 

मातृभाषा・िगणत・अाँगे्रजी र गनबन्ध

अन्तरान्द्रिि य हाईसू्कलको परीक्षा गर्दने  स्थानीय गवद्यालयका 

गवद्याथीले गनबन्ध र अन्तवािताि（जापानी भाषा वा अाँगे्रजी）

प्रर्क्रया हाई सू्कलमा योग्यता परीक्षा पास िरेपगर् आवेर्दन गर्दनुहोस्

गवरे्दशमा बसेको समय वा रे्दश फगकि एपर्ीको समयमा आधाररत 

योग्यता प्रगतबन्धहरू

आवेर्दि र्र्दि
िर्किे सू्कल・

िंख्या

４ सू्कल・कम सांख्या

आवेर्दि र्वर्ि इन्टरनेट बाट आवेर्दन 

2/14（शुक्र）



र्वशेर् कोटा प्रवेश परीक्षा
चीि युद्धको कारर् चीिबाट फकेका, ल्याइएको

र्वद्याथीहरूको लार्ि प्रवेश परीक्षा

किको लार्ि・
योग्यिा

स्वरे्दश ल्याइएका अगभभावकहरू र टोगकयोमा बसे्न

मागनसहरू 
भनािको गमगत सम्म टोगकयोमा बसे्न योजनामा र्न्

प्रवेश परीक्षा

र्वर्ि 
गनबन्ध र अन्तवािताि

प्रर्क्रया आवेर्दन िनुि अगो आफ्नो हाईसू्कल वा गशक्षा गवभािमा  

आफ्नो योग्यता जााँच िनुिहोस्

स्वरे्दश गफताि प्रमाणपत्र आगर्द गवशेष कािजातहरू तयार 

िनुिहोस्

आवेर्दि र्र्दि 
िर्किे सू्कल・
िंख्या

３ सू्कल・कम सांख्या 

आवेर्दि र्वर्ि आवेर्दन फारम हाईसू्कलमा ल्याउनुहोस्

2/14（शुक्र）



 पर्हलो भिाि・र्वभार्जि पर्हलो भािको भिाि 
प्रवेश परीक्षा गवषय ： ５ गवषय （जापानी भाषा・

िगणत・अाँगे्रजी・गवज्ञान・सामागजक गशक्षा）

पूर्ि ि य प्रर्ाली हाइसू्कल 2/2（शुक्र）

सामान्य शैगक्षक क्षमता परीक्षा प्रवेश 

परीक्षा

 पर्हलो भिाि・र्वभार्जि पर्हलो भािको 
भिाि 

प्रवेश परीक्षा र्वर्य： प्राय３र्वर्य （जापानी 

भाषा・िगणत・अाँगे्रजी）

गबषयको सांख्या सू्कलले गनधािरण िर्दिर्

आंर्शक ि य प्रर्ाली हाइसू्कल 

अन्तवािताि＋

～ भनाि आवेर्दन फारम ～

इन्टरनेट बाट आवेर्दन



पूर्ि ि य प्रर्ाली हाइसू्कल ・र्र्दउँिो रािी आंर्शक 

ि य प्रर्ाली

पर्हलो भिाि・र्वभार्जि पर्हलो चरर्को भिाि 
प्रवेश परीक्षा र्वर्य：３र्वर्य（जापािी भार्ा・
िर्र्ि・अँगे्रजी）

3/11(मांिल) 

सामान्य शैगक्षक क्षमता परीक्षा प्रवेश 

परीक्षा

र्दोस्रो भिाि 

प्रवेश परीक्षा र्वर्य：３र्वर्य（जापािी 
भार्ा・िर्र्ि・अँगे्रजी）

आंर्शक ि य प्रर्ाली हाइसू्कल＋ अन्तवािताि3/27（गबगह） 

～भनाि आवेर्दन फारम～

हाईसू्कल ा र्लएर 

जािे

★ भिाि आवेर्दि फार  

हाईसू्कल ा र्लएर जािे



र्वशेर् व्यवस्था

जापानी भाषा गसकाउन 

आवश्यक पने जुनसुकै 

रागरि यता भएका गबद्याथीहरुले

यो सहायता गलन सके्नर्न 



① जापानी भाषा गसकाउन आवश्यक पने गबद्याथीहरुको 

लागि गबशेष व्यवस्था 

≪फुररिानाको व्यवस्था≫

किको लार्ि जापाि आएर 6 वर्ि िकाटेका र्वरे्दशी, 

जापािी िािररक र्बद्याथी

र्बशेर् व्यवस्था खान्जी ा रुबी（फुररिािा）लेक्तखएको

５ र्वर्य（जापािी भार्ा・िर्र्ि・अँगे्रजी・र्वज्ञाि・
िा ार्जक र्शक्षा）
＊जापािी भार्ाको पररक्षा ा केर्ह भाि ा रुबी उले्लख छैि

आवश्यक 

कािजाि र 

प्रर्क्रया

「जापािी भार्ा र्िकाउि आवश्यक र्बद्याथी टोर्कयो 

 हाििर हाईसू्कल परीक्षा शैर्क्षक योग्यिा जाँच र्बशेर् 
व्यवस्था आवेर्दि फार 」बुझाउिे
★जापान आएको अवगधको प्रमाण ⇒ राहर्दानी आगर्द तयार 

िनुिहोस्



②जापानी भाषा गसकाउन आवश्यक पने गबद्याथीहरुको लागि गबशेष व्यवस्था 

≪रुबी उले्लख िररएको प्रश्नावली, शब्दकोश ल्याउन पाइने≫

किको लार्ि जापाि आएर 3 वर्ि िकाटेका र्वरे्दशी, जापािी 

िािररक र्बद्याथी

र्बशेर् 

व्यवस्था 
・खानजीमा रुबी（फुररिाना）（５ गवषय：जापानी भाषा・िगणत・अाँगे्रजी・

गवज्ञान・सामागजक गशक्षा）

・शब्दकोष（2 वटा सम्म）ल्याउन पाइने（जापािी भार्ा 
परीक्षा ा भिे ल्याउि िपाइिे）

・4 गबषयमा10 गमनेटको समय थप हुनेर्
※जापािी भार्ा परीक्षा बाहेक

आवश्यक 

कािजाि र 

प्रर्क्रया

「टोगकयोको गवरे्दशी गबद्याथीको महानिर हाईसू्कलको लागि शैगक्षक योग्यता गबशेष 

आवेर्दन फारम(रुबी, शब्दकोष) बुझाउने 

★जापान आएको अवगधको प्रमाण ⇒ राहर्दानी आगर्द तयार िनुिहोस्



परीक्षाको आवेर्दन गवगध र आवश्यक 

कािजातहरु 



आवेर्दन गवगध 
① इन्टरनेट बाट आवेर्दन ② हाईसू्कलमा गलएर जाने

①इन्टरनेट बाट आवेर्दन

इन्टरनेट आवेर्दनको 

परीक्षा

・गसफाररस िररएको प्रवेश परीक्षा（जनवरी）
・गवरे्दशबाट फकेका गवद्याथीहरूको लागि प्रवेश परीक्षा

（फेबु्रअरी１４）
・पगहलो भनाि・गवभागजत पगहलो चरणको भनाि （फेबु्रअरी）

इन्टरनेट बाट बुझाउने ・भनाि आवेर्दन फारम

・प्रवेश परीक्षा शुल्क

★इन्टरनेट बाट बुझाउन कगिन 

व्यन्द्रिहरुले हाईसू्कलमा खबर िरर 

कािजात बुझाउने 

〠त्यस बाहेकको 

कािजातहरु
 

हुलाक बाट पिाउने

⇒रगजिि ी मेल 

②हाईसू्कलमा गलएर जाने परीक्षा

・ टोगकयो आधाररत प्रवेश परीक्षा（जनवरी、फेबु्रअरी）、गवभागजत र्दोस्रो चरणको भनाि（माचि）、
आांगशक प्रणाली र्दोस्रो चरणको भनाि（माचि）



परीक्षाको लार्ि आवश्यक कािजािहरू

कािजाि पाइिे स्थाि 

① भिाि आवेर्दि फार जुर्ियर हाईसू्कल 

② अिुिन्धाि प्रर्िवेर्दि जुर्ियर हाईसू्कल 

③ प्रवेश परीक्षा शुल्कको रर्िर्द
पूर्ि ि य प्रर्ाली ２,２００ येि आंर्शक ि य प्रर्ाली ９５０ येि

इन्टरिेट वा हुलाक बाट 

पैिा भुिािी ििे

④

⑤

रुबी उले्लख प्रश्नावली（जापान आएर 6 बषि नकाटेको इचु्छक व्यन्द्रि）
・जापानी भाषा गसकाउन आवश्यक गबद्याथी टोगकयो महानिर हाईसू्कल 

परीक्षा शैगक्षक योग्यता जााँच गबशेष व्यवस्था आवेर्दन फारम

रुबी उले्लख प्रश्नावली・शब्दकोर् लैजािे（जापान आएर 3 बषि नकाटेको

इचु्छक व्यन्द्रि）
・जापानी भाषा गसकाउन आवश्यक गबद्याथी टोगकयो महानिर हाईसू्कल 

परीक्षा शैगक्षक योग्यता जााँच गबशेष व्यवस्था आवेर्दन फारम

जुगनयर हाईसू्कल

⑥ आफ्नो राम्रो पक्ष उले्लख िररएको कािि（गजको पीआर खार्दो）
अन्तरबाताि परीक्षा हुने हाईसू्कलको लागि मात्र

जुगनयर हाईसू्कल

★टोर्कयोको जुर्ियर हाईसू्कल ा पढेको खण्ड ा



कािजाि पाइिे स्थाि

① भिाि आवेर्दि फार प्रवेश परीक्षा र्र्दिे हाईसू्कल

टोर्कयो र्शक्षा परा शि के्द्र

② प्रवेश परीक्षा शुल्कको रर्िर्द
पूर्ि ि य प्रर्ाली ２,２００ येि आंर्शक ि य प्रर्ाली ９５０ येि

इन्टरिेट वा हुलाक बाट पैिा 

भुिािी ििे

③ आफ्िो रे्दशको जुर्ियर हाईसू्कलको स्नािक प्र ार्पत्र

अक्ति  वर्िको टर ान्सर्क्रप्ट

स्नािक िरेको सू्कल

④ र्िवािी प्र ार्पत्र
★िम्बक्तन्धि व्यक्ति र अर्बभाबक उले्लख िररएको

विा अगफस(कुयाकुस्यो)

गसटी हल(गसयाकुस्यो)

⑤ ・रुबी उले्लख प्रश्नावली：जापानी भाषा गसकाउन आवश्यक गबद्याथीको 

लागि गबशेष व्यवस्था（इचु्छक मात्र）
・रुबी उले्लख प्रश्नावली・शब्दकोर् लैजािे：जापानी भाषा गसकाउन 

आवश्यक गबद्याथीको लागि गबशेष व्यवस्था（इचु्छक मात्र）

प्रवेश परीक्षा गर्दने हाईसू्कल

टोगकयो गशक्षा परामशि केन्द्र

⑥ आफ्नो राम्रो पक्ष उले्लख िररएको कािि（गजको पीआर खार्दो）
अन्तरबाताि परीक्षा हुने हाईसू्कलको लागि मात्र

प्रवेश परीक्षा गर्दने हाईसू्कल

टोगकयो गशक्षा परामशि केन्द्र

★टोर्कयो बार्हरको जुर्ियर हाईसू्कल ा पढेको खण्ड ा

परीक्षाको लार्ि आवश्यक कािजािहरू



①भनाि आवेर्दन फारम

आवेर्दन कािजातहरू
रेइवा 7 सालको सांस्करण 

ोोषणा भएपगर् पररवतिन

िररनेर्।



②प्रवेश परीक्षा शुल्क 
（रगसर्द）



③गनवासी प्रमाणपत्र



④गबशेष व्यवस्था 

रुबी उले्लख प्रश्नावली 

गवरे्दशी・ जापानी नािररक जापान 

आएर 6 बषि नकाटेको 



⑤गबशेष व्यवस्था

・रुबी उले्लख प्रश्नावली 

・शब्दकोश लैजान पाइने

गवरे्दशी・ जापानी नािररक जापान 

आएर 3 बषि नकाटेको 



⑥आफ्नो राम्रो पक्ष 

उले्लख िररएको कािि
（गजको पीआर कािि ）



र्शक्षर् शुल्क



１．र्शक्षर् शुल्क आर्र्द
शुल्क पूर्ि ि य प्रर्ाली आंर्शक ि य

प्रर्ाली
  

प्रवेश परीक्षा शुल्क 2,200येन 
      

950येन 

भनाि शुल्क 5,650येन 2,100येन 

गशक्षण शुल्क (वागषिक)
118,800येन 32,400येन 

आम्दानीको प्रगतबन्ध हटेर

गशक्षण शुल्क गनशुल्क

0येन 0येन 

महानिरमा आम्दानीको प्रगतबन्ध हटेर गशक्षण शुल्क गनशुल्क हो।

हाईसू्कल भिाि भएपछी प्रर्क्रयाहरु पुरा ििि आवश्यक छ।
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２．अन्य लाित खचि

कर्हले खचि िाबिािी

पर्हलो 

बर्ि

１０～２５ ाि येि

・भनाि शुल्क

・सू्कल िि ेस・गजम कपिा आगर्द

・यातायात खचि 

・पाठ्यपुस्तक शुल्क

・गिपोगजट कोष आगर्द

भिाि अर्घको  ाचि  र्हिा 
10～15मान येन आवश्यक पर्ि ।

प्रवेश शुल्क र सू्कल िि ेस शुल्क अगग्रम भुिानी 

िनुिपर्ि ।
तयारी िररराख ！

भिाि पर्छ
おपैसा नपुिेको खण्डमा हाईसू्कलमा परामशि 

िनुिहोस्।

गकस्ता भुिानी आगर्द गबगभन्न भुिानी गबगधहरु 

र्न्।

र्ात्रवृगि प्रणाली पगन र्।

2~3 बर्ि 

पर्छ

पगहलो बषिको भन्दा कम



प्रवेश परीक्षाको तयारी

  

１．आिा ी परीक्षा िार्लका

  

２．आफ्िो  िपिे र्वद्यालय र्िर्िय ििुिहोि्!



～ िेस्रो वर्ि जुर्ियर हाई सू्कलका र्वद्याथीहरूको लार्ि ～

１．आिा ी परीक्षा िार्लका
जुलाई

पर्हलो क्याररयर छिौट िवेक्षर्

पर्हलो िे ेस्टरको गे्रड

गत्रपक्षीय बाताि गशक्षक, गवद्याथी र 

अगभभावक

•पगहलो सेमेिरको  गे्रि महत्त्वपूणि र्!

•पगहलो रोजाईको हाईसू्कल र् ？
•िमी गबर्दाको पढ्ने योजना बारे

•िमी गबर्दाको हाईसू्कल अवलोकन बारे

•पढाईलाई गनरन्तरता गर्दनुहुनर्? काम िनि चाहनुहुनर्?

•टोगकयो महानिरीय हाईसू्कल जान चाहनुहुनर्?
•प्राइभेट हाईसू्कल जान चाहनुहुनर् ？
•जान मन लािेको हाई सू्कल र्?

ि ी र्बर्दा ा अध्ययि िछुि !

िमी गबर्दामा पढ्न महत्त्वपूणि र्!
जापानी भाषा・िगणत・अाँगे्रजी पढ ！
बुझाउिु पिे कुरा जिरर पर्ि बुझाउिु होला！！

स्थानीय पढाई सपोटि िने िाउाँहरुमा सहभािी हुनुहोस् ！

ि ी र्बर्दा ा ििुिपिे कुरा 
सू्कलमा थप क्लासमा सहभािी हुने 

वा हाईसू्कलको अवलोकन िर ां।



िेपे्टम्बर र्दोस्रो िे ेस्टर

अक्टोबर

िोभेम्बर

हाईसू्कलहरू बारे बुझौ！ँ
सेपे्टम्बर～गिसेम्बर गतर सासृ्कगतक उत्सव तथा सू्कल बारे पररचय गर्दने कायिक्रम 

हरु हुनर् 

 

★हाईसू्कलको हो पेज चेक िरौ！ँ

मध्यवती परीक्षा

जुगनयर हाईसू्कलको आिामी क्याररयर बारे जानकारी कायिक्रम

र्दोस्रो पटकको आिा ी क्याररयर िम्बक्तन्ध िवेक्षर्

र्त्रपक्षीय वाििाि
र्शक्षक・र्बद्याथी・अर्बभाबक

िे ेस्टरको अक्ति  परीक्षा

परीक्षा कहााँ गर्दने？
•टोगकयो महानिरीय हाईसू्कलको  अथवा 

प्राइभेट हाईसू्कलको गसफाररस कुन रोज्नुहुनर्
？

•र्दोस्रो सेमेिरमा परीक्षण परीक्षा 
कन्द्रिमा एक पटक गर्दनुहोस्！



र्डिेम्बर

आिररक स्कोरको र्िर्िय

पगहलो र र्दोस्रो सेमेिर िरर कुल गे्रि गनधािरण हुनर् ！

िेस्रो क्याररयर छिौट िवेक्षर्

र्त्रपक्षीय वाििाि
र्शक्षक・र्बद्याथी・अर्बभाबक

र्दोस्रो सेमेिरको गे्रि

प्रवेश परीक्षा गर्दने हाईसू्कलको नाम लेख्नुहोस्
！

अक्ति  र्िर्िय 

＊ प्राइभेट हाईसू्कल क्याररयर परा शि
सधैाँ गिसेम्बर 15 ताररख बाट प्राइभेट हाईसू्कल क्याररयर परामशि 

सुरु हुनर् 

जुर्ियर हाईसू्कलका र्शक्षकहरू र प्राइभेट हाईसू्कलका र्शक्षकहरूले 

र्िफाररि िररएका र्वद्याथीहरू र प्रवेश परीक्षा र्र्दिे र्वद्याथीहरूको लार्ि 

परा शि प्रर्दाि िछि ि्।

★िर यो बर्िको योजिा र्ििािरर् िररएको छैि।

जाडो र्वर्दा

प्रवेश परीक्षा गर्दने हाईसू्कलको गबितको 

प्रश्नावली हरु अगनवायि हल िर ाँ।
जापानी भाषा・िगणत・अाँगे्रजी・
सामागजक गशक्षा・गवज्ञान

स्थािीय पढाई िपोटि ििे ठाउँहरु ा 
िहभािी हुिुहोि्！



िेस्रो िे ेस्टर

जिवरी प्रवेश परीक्षा

फेबु्रअरी प्रवेश परीक्षा

 ाचि प्रवेश परीक्षा

प्राइभेट हाईसू्कल：गसफाररस

टोर्कयो  हाििरीय हाईसू्कल： टोगकयोमा बसे्न गवरे्दशी कोटा

गसफाररस आगर्द

प्राइभेट हाईसू्कल ： सामान्य प्रवेश परीक्षा

टोर्कयो  हाििरीय हाईसू्कल ： जापान फकेका, स्वरे्दश गफताि 

ल्याइएका कोटा प्रवेश परीक्षा
सामान्य प्रवेश परीक्षा

पगहलो सेमेिर प्रवेश परीक्षा, आगर्द

टोर्कयो  हाििरीय हाईसू्कल ： र्दोस्रो सेमेिर प्रवेश परीक्षा

सामान्य प्रवेश परीक्षा र्दोस्रो चरण

आांगशक समय प्रणाली प्रवेश परीक्षा

＊ महानिरीय हाईसू्कल गसफाररस 

िनि िाह्रो र् ！

गवगभन्न आवेर्दन गवगधहरू

①इन्टरनेट

②हुलाक

③आफै गलएर जाने

प्रवेश परीक्षा सम्बन्द्रन्ध  

जानकारी राम्ररी जााँच 
िनुिहोस्！



त्यिपर्छ र्वरे्दशी र्वद्याथीहरू िेरै भएको सू्कल 

ध्यािपूविक र्वशेर्िाहरू अिुिन्धाि िरर आफ्िो लार्ि  
उपयुि हुिे हाईसू्कल छानु्नहोि् ！

  

र्वद्यालयको वािावरर्, र्वशेर्िा, स्तर, 

घरबाट रू्दरी, जापािी भार्ा िपोटि 

２．आफ्िो  िपिे सू्कल र्िर्िय ििुिहोि् ！



1. र्वरे्दशी र्वद्याथीहरूको लार्ि र्वशेर् कोटा सू्कल

पूर्ि ि य प्रर्ाली र्वरे्दशी र्वद्याथीहरूको लार्ि 

योग्यिा परीक्षा र्डिेम्बर ा हुिेछ

हाईसू्कलको िा प्रवेश परीक्षा र् र्ि

Asuka 1/26 ❖प्रवेश परीक्षा
・गनबन्ध र अन्तरबाताि

जापानी भाषा वा अाँगे्रजी भाषा

❖योग्यता परीक्षा गिसेम्बरमा 

हुनेर् 

Tagara

Takenodai

Minami-Katsushika

Fuchu-Nishi

Rokugo-Koka

Suginami-Sogo

Kokusai 2/14



       

2.र्र्दवा रात्री आंर्शक ि य प्रर्ाली (6 सू्कलहरू) 
        

 के्रर्डट प्रर्ाली हाई सू्कल 

र्बहाि र्र्दउिो बेलुका 3  ध्य बाट रोजेर भिाि हुि 

िर्किे

हाईसू्कलको िा  प्रवेश परीक्षा र् र्ि

Hitotsubashi पगहलो सेमेिर 2/21 ❖प्रवेश परीक्षा
जापािी भार्ा・िर्र्ि・

अँगे्रजी・अिरबािाि

❖3～4 बर्ि ा स्नािक

Asakusa र्दोस्रो सेमेिर 3/11

Shinjuku-yamabuki

Ogikubo

Sunagawa

Hachioji-takushin



3.च्यालेन्ज र्वद्यालय (7 सू्कलहरू) 

के्रर्डट प्रर्ाली, र्र्दवा रात्री आंर्शक ि य प्रर्ाली 
 

 र्बहाि र्र्दउिो बेलुका 3  ध्य बाट रोजेर भिाि हुि िर्किे

हाईसू्कलको िा प्रवेश परीक्षा र् र्ि

Kirigaoka 2/21 ❖प्रवेश परीक्षा

・आवेर्दन फारम

・अन्तरबाताि・गनबन्ध

・जुगनयर हाईसू्कलको गे्रि

चागहाँरै्दन

❖सानो सांख्याको कक्षा

Setagaya-izumi

Ooedo

Roppongi

Minorigaoka

Hachioji-takushin

Odaihashi



4.इन्करेज सू्कल

      पूणि समय प्रणाली 

आधारभूत कुराहरूबाट गसकाइने 
   

सानो सांख्याको कक्षा, स्तर अनुसारको पढाई

हाईसू्कलको िा  प्रवेश परीक्षा र् र्ि

Adachi-higashi 2/21 ❖प्रवेश परीक्षा

जुगनयर हाईसू्कलको गे्रि

  अन्तरबाताि･गनबन्ध

Kamata

Akirudai

Higashi-Murayama

Nerima Technical High School

Nakano Technical High School



5.आंर्शक ि य प्रर्ाली 
          

 रागत्रकालीन कक्षाहरू 

4बषिमा स्नातक (3 बषिमा स्नातक िनि सगकने सू्कल पगन र्) 

हाईसू्कलको िा प्रवेश परीक्षा र् र्ि

टोर्कयो र्भत्र लिभि40सू्कलहरु 

छ 

❖प्रवेश परीक्षा

पगहलो चरणको 

परीक्षा

2/21

जापानी भाषा・िगणत・अाँगे्रजी・
अन्तरबाताि आगर्द

र्दोस्रो चरणको 

परीक्षा

3/27

❖3～4 बषिमा स्नातक 

❖सानो सांख्याको कक्षा

जापानी भाषा सपोटि िने प्रणाली 

रहेको हाईसू्कल पगन धेरै र्न्। 



Kokusai

Suginami

-Sogo

Tagara
Asuka

Takenodai

Minami-

katsushika

Fuchu-nishi

◎Hachioji-

Takushin

◎Sunagawa

◎Ogikubo

◎Hitotsubashi

◎Aasakusa

◎Shinjuku-

Yamabuki

◎र्र्दउँिो रात्री आंर्शक ि य 

प्रर्ाली हाईसू्कल（６ सू्कल）

 

टोर्कयो ा बिोबाि ििेको लार्ि 
र्बशेर् कोटा（8सू्कल）

टोर्कयो  हाििरीय

हाईसू्कल िक्सा

Rokugo-Koka



पढाई किरर ििे थाहा िभएका व्यक्तिहरू

हाईसू्कल बारे परा शि ििि चाहिे व्यक्तिहरु・・・？

ोर नगजकको 

「पढाई सहायता कक्षा」मा जाउ！



पढाई िहायिा कक्षा

Arakawa-ku
Tabunka Free School 

– Main Campus

(Tabunka Kyōsei Center Tokyo) 

① JR Mikawashima Station (Joban-line) पैर्दल5र् िेट

② Shin-mikawashima Station (Keisei-line) पैर्दल5र् िेट

③ Machiya Station (Tokyo metro Chiyoda-line) पैर्दल12गमनेट

TEL/FAX：03-6807-7937

e-mail：info@tabunka.or.jp

URL： https://tabunka.or.jp/en/

Nerima-ku CCS Nerima Center
e-mail：ccs@e-mail.jp
URL:http://ccs-ngo.main.jp/

Suginami

-ku

Tabunka Free School

– Suginami Campus

(Tabunka Kyōsei Center Tokyo)

Iogi Station (Seibu Shinjuku-line) पैर्दल12गमनेट

TEL/FAX：03-6915-0200

Email:info@tabunka.or.jp   

URL： https://tabunka.or.jp/en/

※ अनलाईन सपोटि 

mailto:info@tabunka.or.jp


पढाई िहायिा कक्षा

Ota-ku
OCNet

Incorporated

Hasunuma Station पैर्दल3गमनेट
(Tokyū Tamagawa-line, Ikegami-line) 

TEL / FAX：０３-３７３０-０５５６

e-mail : jimukyoku@ocnet.jp

URL：http://www.ocnet.jp/ja/nihongo/kodomo_nihongo.html

Legato Ota
Kamata Station (JR Keihintohoku-line) पैर्दल8गमनेट

TEL/FAX：０３-３７３１-３８３１
URL：http://legatoota.jp/index.html

Shinagawa

-ku

IWC 

Kokusai Shimin no Kai

Omori Station (Keihintohoku-line) 

North Exit 5min

TEL：０３-６４２３-０９５４ FAX：０３-６４２３-０９５５

e-mail：iwc@npo-iwc.com

URL：http://www.npo-iwc.com

CCS Meguro Center
e-mail：ccs@e-mail.jp

URL:http://ccs-ngo.main.jp/

※ अनलाईन सपोटि

mailto:iwc@npo-iwc.com


Shinagawa

-ku

CTIC 

(Catholic Tokyo

International Center)

Meguro Station पैर्दल 3 गमनेट

(JR Yamanote-line, Tokyo Metro Nanboku-line,

Tokyū Meguro- line)

Tel：０３-５７５９-１０６１ Fax：０３-５７５９-１０６３

URL：https://ctic.jp/en/

Bunkyo

-ku

Japanese language

support class

at TOYO University

(SPIRIT)

※हाल अिलाईि िपोटि  ातै्र हो 

Hakusan Station

(Toei Subway Mita-line)

A3 िेट, मुख्य िेट र र्दगक्षण िेट बाट पैर्दल 5 गमनेट

A1 िेट रे्दन्द्रख पगिम िेट बाट पैर्दल 5 गमनेट

e-mail：gakusupo@yahoo.co.jp

URL：http://spirit.toyo.ac.jp/

Musashino-

shi

MIA 

(Musashino International

 Association) 

Musashi sakai Station (JR Chuō-line) पैर्दल1गमनेट

TEL：０４２２-３６-４５１１ FAX：０４２２-３６-４５１３

e-mail：mia@coral.ocn.ne.jp

URL：https://mia.gr.jp/en/

Nishitokyo-
shi

NIMIC

(Nishitokyo Multicultural

and International Center)

Tanashi Station (Seibu Shinjuku-line) पैर्दल2गमनेट

TEL/FAX：０４２‐４６１‐０３８１

e-mail：info@nimic.jp

URL：https://www.nimic.jp/en/

Fussa-shi
YSC

Global School

Fussa Station (JR Ome-line) पैर्दल 8गमनेट

TEL：０４２-５５２-７４００ FAX：０４２-５１３-０２６６

e-mail：info@kodomo-nihongo.com

URL：https://www.kodomo-nihongo.com/

mailto:info@nimic.jp


पढाई िहायिा कक्षा

※यस बाहेक टोगकयोको गबगभन्न िाउाँमा「पढाई सहायता कक्षा」

र्। नगजकको कक्षामा परामशि िनुिहोस्।

Hachioji-

shi CCS Hachioji Center e-mail：ccs@e-mail.jp  

URL:http://ccs-ngo.main.jp/

Hachioji International 

Association 

Hachioji Ekimae

Learning Class 

① Hachioji Station (JR Chuo-line) पैर्दल2गमनेट

② Keiō Hachioji Station (Keiō-line) पैर्दल7गमनेट

TEL/FAX：０４２-６４２-７０９１

e-mail：802_kk@jcom.zaq.ne.jp

URL：http://hia855.com/#

Hachioji International

Association 

Kitano

Learning Class 

Kitano Station (Keiō-line) पैर्दल3गमनेट

TEL/FAX：０４２-６４２-７０９１

e-mail：802_kk@jcom.zaq.ne.jp

URL：http://hia855.com/#

※ अनलाईन सपोटि



प्राइभेट हाईसू्कल



                     

प्राइभेट हाईसू्कल प्रवेश परीक्षा  
प्रवेश परीक्षा सामग्री

िा ान्य प्रवेश परीक्षा मुख्यतया 3 गवषय जापानी भाषा, िगणत, अाँगे्रजी

एकल आवेर्दन 

गसफाररस

बहुआवेर्दन गसफाररस

・पास भएमा त्यगह हाईसू्कलमा भनाि हुने बाचा िरेर गर्दइने प्रवेश परीक्षा।

जुगनयर हाईसू्कलको गशक्षक साँि परामशि िनुिहोस्।

・धेरै हाई सू्कलहरूमा आवेर्दन गर्दन सकु्नहुनर् र यगर्द तपाईांको पगहलो 

रोजाई असफल भयो भने अन्य आवेर्दन गर्दएको प्राइभेट हाईसू्कल जान 

सकु्नहुनर्।

महत्वपुणि ★प्रवेश परीक्षा गमगत र गसफाररस मापर्दण्डहरू सू्कल अनुसार गभन्न हुने 

भएकोले जानकारी सत्रमा िएर गनगित िनुिहोस्।

★जाि चाहेको सू्कल र्िर्िि भएपछी पटकपटक जािकारी ित्रहरु 

र खुल्ला कक्षाहरु ा िहभािी हुिुहोि्। 

★ हाईसू्कलको वेबिाइट आर्र्द जाँच ििुिहोि्！



प्राइभेट हाईसू्कलमा लागे्न खचि

कर्हले खचि िा ग्री

पर्हलो 

बर्ि １,００ ाि येि~

２,００ ाि येि 

सू्कल अनुसार फरक 

हुनर्।सू्कल जानकारी 

सत्र वा सू्कलको

वेभसाइटमा चेकजााँच 

िनुिहोस्।

प्रवेश शुल्क, प्रगशक्षण शुल्क, सुगवधा उपकरण 

शुल्क, अगभभावक सर्दस्यता शुल्क

सू्कल भ्रमण ररजभि कोष 

र्शक्षर् शुल्क

・आर्थिक बर्ि2024 रे्दक्तख टोर्कयोका प्राइभेट

हाईसू्कलहरूको र्शक्षर् शुल्क यर्र्द िपाईलें आवेर्दि 

ििुिभयो भिे अर्िकि  48 ाि येि िम्म भुिाि 
िररिेछ।

・अरू िबै आफ्िो खचि हो।

छात्रवृर्ि प्रर्ाली पर्ि भएकोले सू्कललाई िोध्िुहोि्।

र्दोस्रो बर्ि ～
िेस्रो बर्ि

पगहलो बषिको

भन्दा कम



भगबष्यको गशक्षाको लागि माििगनरे्दशन योजना
भगबष्यको गशक्षाको लागि माििगनरे्दशन वेबसाइट http://www.tokyoguidance.com/         

【Bunkyo Guidance】
◆गमती：जुि 30 (आइिबार)

・र्भत्र जाि स्वीकृर्ि चार्हिे

〇 सम्पकि : Multicultural Center Tokyo

Tel / Fax : 03-6807-7937

【Musashino Guidance】
◆गमती ：जुलाई 14 (आइिबार) ※जािुभन्दा पर्हले ररजभेिि ििुिपिे
〇 सम्पकि : Musashino International Association (MIA)

Tel : 0422-36-4511 / HP : https://mia.gr.jp/

【Ohta Guidance】
◆Date ：जुलाई 28 (आइिबार) ※ जािुभन्दा पर्हले ररजभेिि ििुिपिे

〇 सम्पकि : Legato Ota

Tel :  03-3731- 3831 (※फोन बाट कुरा िनि सगकने 10:00 रे्दन्द्रख 17:00.)

【Hachioji Guidance 】
◆Date ：िेपे्टम्बर 8（आइिबार) ※ जािुभन्दा पर्हले ररजभेिि ििुिपिे

            〇 सम्पकि  ：Hachioji International Association 

Tel / Fax : 042-642-7091

【Shinagawa Guidance】
※अक्टोबर 13（आइिबार) को योजिा

 〇 सम्पकि  ：IWC International Citizens' Circle

Tel / Fax : 03-6423-0954 (※फोन बाट कुरा िनि सगकने 10:00 रे्दन्द्रख 17:00)

【Shinjuku Guidance】
〇 सम्पकि  ： Multicultural Center Tokyo

Tel / Fax : 03-6807- 7937 (※फोन बाट कुरा िनि सगकने 10:00 रे्दन्द्रख17:00)



टोगकयो महानिरीय हाईसू्कल प्रवेश परीक्षा जानकारी पृष्ठ

◇ टोर्कयो  हाििर र्शक्षा पररर्र््द वेबिाइट (प्रवेश परीक्षा जािकारी आर्र्द)

प्रवेश परीक्षा जािकारी आर्र्द टोर्कयो  हाििर र्शक्षा पररर्र््द(tokyo.lg.jp) 

◇िम्पकि

① हाईसू्कल गशक्षा महाशाखा, महानिरीय गवद्यालय गशक्षा गवभाि भनाि र्नोट गवभाि 
℡：       03-5320-6745
E-mail：  S9000011@section.metro.tokyo.jp

② टोगकयो गशक्षा परामशि केन्द्र

℡:   03-3360-4175（जापानी भाषा）

 0120-53-8288（चाइगनज भाषा、अाँगे्रजी भाषा、कोररयन भाषा ＊शुक्रबार मातै्र）

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/high_school/exam/
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/high_school/exam/
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